SEROTONINA: A QUIMICA DO HUMOR E DA SAUDE MENTAL
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INTRODUCAO:

A serotonina, também conhecida como 5-hidroxitriptamina (5-HT), € uma
substancia quimica essencial para o funcionamento do corpo humano, atuando
como neurotransmissor e regulando processos como humor, sono, apetite e
cognicao. Cerca de 90% da serotonina é produzida no intestino, e o restante
encontra-se no sistema nervoso central e nas plaquetas. Por sua importancia
biologica e implicacBes clinicas, a serotonina é frequentemente denominada
‘hormoénio da felicidade”. Este estudo relaciona a estrutura e os processos
guimicos dessa molécula com o bem-estar humano e o conhecimento quimico
aplicado em sala de aula.

OBJETIVO:

Compreender a importancia quimica e biolégica da serotonina, explorando sua
estrutura molecular, biossintese e atua¢édo no organismo humano, além de discutir
suas relacdes com disturbios neurolégicos e emocionais.

METODOLOGIA:

A pesquisa foi desenvolvida por meio de revisdo bibliografica, com base em
artigos cientificos, livros de bioquimica e fontes académicas sobre
neurotransmissores. Também foram associados 0s conceitos estudados em
guimica organica, como grupos funcionais, reacfes de hidroxilacdo e
descarboxilagdo, que estdo envolvidos na sintese da serotonina a partir do
aminoacido triptofano.

ResultadosParciais:
A serotonina (C10H12N20) é uma indolamina, apresentando um anel aromatico
com grupo hidroxila e cadeia etilamina — caracteristicas que influenciam sua



polaridade e interagdo com receptores neuronais. Sua sintese envolve reacdes
quimicas tipicas de compostos organicos: hidroxilagdo e descarboxilacéo.
Estudos demonstram que a baixa disponibilidade dessa substancia esta
relacionada a depressao, ansiedade e disturbios do sono. Em contrapartida, o uso
excessivo de farmacos que elevam a serotonina pode causar a sindrome
serotoninérgica.

CONCLUSAO:

A serotonina exemplifica a conexao entre a quimica e a biologia na manutencéo
da saude mental e fisiolégica. O estudo de sua estrutura e funcdo permite
compreender como pequenas moléculas organicas podem influenciar
profundamente o comportamento humano, reforgcando a importancia do ensino
integrado entre quimica e biociéncias.

Palavras-chave: Serotonina; neurotransmissores; quimica orgéanica; triptofano;
saude mental; bioquimica.

REFERENCIAS:

LEHNINGER, A. L. Principios de Bioquimica. 7. ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2018.
MURRAY, R. K. et al. Harper’s lllustrated Biochemistry. 31st ed. New York:
McGraw-Hill, 2018.
BRASIL. Ministério da Saude. Saude Mental e Bem-Estar. Brasilia: MS, 2021.
CARLSON, N. R. Fisiologia do Comportamento. 12. ed. Sdo Paulo: Pearson,
2014.



