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Resumo:

A utilizacdo da bicicleta seja como meio de transporte, lazer ou atividade
fisica proporciona inUmeros beneficios ao usudrio e a toda sociedade.
Sendo assim, o objetivo dessa revisao é analisar através da producao de
artigos cientificos, fatores que podem contribuir no uso da bicicleta como
meio de transporte alternativo e consequentemente melhorar a qualidade
de vida no meio urbano. A base de dados utilizada foram o portal de
periodicos da Capes, Scielo e Google académico, com 17 artigos
selecionados. Desta maneira, as informacdes contidas nesse trabalho
poderdo auxiliar sobre o conhecimento das caracteristicas acerca da
utilizacdo da bicicleta, podendo contribuir na elaboracdo de politicas
publicas com o planejamento de intervencdes e benfeitorias que
incentivem o uso da bicicleta e consequentemente a promoc¢ao de saude
na populagao.
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Introducéo

Os grandes centros urbanos atualmente apresentam, muitos problemas
relacionados ao transporte, como queda na mobilidade e acessibilidade, além
da degradacéo das condi¢cdes ambientais, congestionamentos crénicos e altos
indices de acidentes de transito, assim sendo essas condi¢fes refletem
diretamente na qualidade de vida da populagdo brasileira (PROVIDELO e
SANCHES, 2011; SILVA e SILVA, 2007). O modelo de mobilidade adotado nos
grandes centros urbanos do Brasil, reproduzido pelas cidades de porte médio,
favorecem o uso do veiculo motor tornando o transito um fenémeno conflituoso
(ARAUJO et al, 2014).

Com isso 0 uso da bicicleta como meio de transporte surge como uma
alternativa viavel, visto que é um veiculo econémico, ndo poluente, silencioso,
flexivel nos deslocamentos, sobretudo em trajetos urbanos curtos com menos
de 5 quildmetros, contribuindo assim na reducdo do numero de veiculos
motorizados, diminuindo os congestionamentos e emissdo de poluentes, facil
integracdo com outros meios de transporte, acessivel a todas as idades e
classes sociais. Além de aumentar os niveis de atividades fisicas, promovendo
dessa maneira hébitos saudaveis para a populacdo, reduzindo gastos com
tratamentos de doencas cronico-degenerativas como: diabetes tipo I, doencas
coronarianas e combate a obesidade (CARVALHO e FREITAS, 2012;
CASTRO, BARBOSA e OLIVEIRA, 2013; KIENTEKA, FERMINO e REIS, 2014;
PROVIDELO e SANCHES, 2010; KIENTEKA, REIS e RECH, 2014,
CHAPADEIRO e ANTUNES, 2012; FRANCO e CAMPOS, 2014; ARAUJO et al,
2009; GUERREIRO et al, 2014; FRANCO e BIANCHI, 2013).

Na Europa, 30% dos trajetos efetuados em automdéveis cobrem
distancias inferiores a 3 Km e 50% séo inferiores a 5 Km, desta maneira a
substituicdo do carro pela bicicleta contribui para um deslocamento mais rapido
diminuindo os congestionamentos, assim muitas cidades europeias tém um
namero crescente de pessoas que utilizam esse meio de transporte. Em paises
como Holanda, Dinamarca, Alemanha, Gra-Bretanha foram tomadas decisbes
politicas claras para priorizar o uso da bicicleta como meio de transporte, uma

vez que, as condicdes de relevo sdo favoraveis para seu uso, além do ciclismo
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utilitario ser um modo de transporte considerado normal e os usuarios sdo mais
respeitados (GUERREIRO et al, 2014; FRANCO e CAMPOS, 2014; SILVA e
SILVA, 2007).

A China continua a ser o maior mercado de bicicletas do mundo, e no
pais a maioria da populacdo desloca-se ao trabalho de bicicleta, sendo que
aproximadamente 40% dos deslocamentos urbanos séo feitos por esse meio e
mesmo com 0S avang¢os da economia, as bicicletas cargueiras, continuam
transportando um excesso impressionante de carga (FRANCO e CAMPOS
2014; ARAUJO et al, 2009). De acordo com dados de 2011 do Healthcare
Management Degree apud Franco e Campos (2014) 90% dos americanos
deslocam-se ao trabalho de carro, enquanto apenas 0,6% usam a bicicleta.
Ainda segundo o mesmo estudo 70% dos deslocamentos de carro sé&o
inferiores a 2 milhas (equivalente 3 Km). Nesse cenario, as bicicletas sdo
apontados como saida simples e objetiva para os problemas no tempo, no
espaco, no custo e na saude.

Bogota, capital da Colémbia € uma cidade que se destaca quando o
assunto € bicicleta e pode ser considerada um exemplo na América do Sul. O
uso da bicicleta em Bogota segundo Santos apud Franco e Campos (2014),
passou de 1,5% para 6,5% do total de viagens diarias na cidade, o que refletiu
de maneira positiva sobre a qualidade de vida da populagao local.

Segundo Kienteka et al (2012) estima-se que o Brasil possui a sexta
maior frota de bicicletas do mundo com aproximadamente 75 milhdes de
unidades em franca expansdo. Em outro estudo Kienteka, Fermino e Reis
(2014) descrevem que, um em cada dez adultos brasileiros reportam o uso da
bicicleta no deslocamento e no lazer. Também segundo o ABRACICLO
(Associacdo Brasileira dos fabricantes de Motocicletas, Ciclomotores,
Motonetas, Bicicletas e Similares) apud Franco e Campos (2014), quanto a
segmentacéo de uso por atividade, tem-se 50% do uso para o transporte, 32%
utilizag&o por criangas, 17% para recreagao e lazer e 1% para competi¢cdo, iSso
demonstra a utilizagéo da bicicleta no transporte pendular casa-trabalho. Esse
dado pode ser reforcado segundo um levantamento realizado em 2001 pela
extinta Empresa Brasileira de Planejamento de Transportes (GEIPOT) apud

Carvalho e Freitas (2012), mostrando que aproximadamente dois tercos da
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frota de bicicletas no Brasil é utilizada como modo de transporte de
trabalhadores.

De acordo com dados de 2008 da Associagdo Nacional de Transporte
Publico (ANTP) apud Franco e Bianchi (2013), 7,4% dos deslocamentos em
areas urbanas séao realizados por bicicletas, totalizando aproximadamente 15
milhdes de viagens diarias no Brasil. Porém a bicicleta como meio de
transporte devem obedecer as normas do Codigo de Transito Brasileiro (CTB),
que estabelecem locais e regras para seu uso (art. 58), comportamentos que
sdo considerados infracfes (art. 244) e suas penalidades (art. 247 e 255), o
CTB também regula o comportamento dos motoristas em relacdo aos ciclistas
no Capitulo XV (art. 170, 181, 193, 214) (FRANCO e BIANCHI, 2013).

Um ciclista que percorra 8 km de distancia no deslocamento casa-
trabalho, quatro dias por semana, evita 3220 km de conducé&o por ano, o
equivalente a uma poupanca de aproximadamente 380 litros de gasolina e de
750 Kg de emissédo de COz2, ou seja, 5000 bicicletas em circulagao representam
6,5 toneladas a menos de poluentes no ar (GUERREIRO et al, 2014; ARAUJO
et al, 2009).

De acordo com o Ministério das Cidades (2007), citado por Castro,
Barbosa e Oliveira (2013) o Brasil possui apenas 2500 quildmetros de
infraestrutura exclusiva a circulacéo de bicicletas. As cidades brasileiras com
maior malha ciclo viaria sdo: Rio de Janeiro (RJ), Curitiba (PR), S&do Paulo (SP)
em parques, Belém (PA), Governador Valadares (MG) e Campo Bom (RS)
(ARAUJO et al, 2009).

Ainda segundo dados da ABRACICLO apud Franco e Campos (2014) a
grande predominéncia do uso da bicicleta estda na regido Sudeste (44%),
seguida do Nordeste (26%), sul (14%) e com menos utilizacdo as regides
Centro Oeste e Norte (8% cada uma).

Desta maneira as informacdes contidas nesse estudo podem auxiliar no
direcionamento de intervencdes por parte de profissionais da area da saude
publica, planejamento urbano entre outros, com o intuito de facilitar o uso da
bicicleta como meio alternativo de transporte e seus beneficios na promocéao da
saude para a populacdo. Assim sendo o0 objetivo geral dessa revisao € analisar,
através da producédo de artigos cientificos, fatores que podem contribuir no uso

da bicicleta como meio de transporte alternativo e consequentemente melhorar
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a qualidade de vida no meio urbano, também podem ser destacados como
objetivos especificos: a andlise do ciclismo com infraestrutura e seguranca; a
promogédo do ciclismo como fator de saude e também o ciclismo como opgéo

de lazer gratuito.

Materiais e métodos

Este estudo foi estruturado a partir da pesquisa bibliografica. De acordo
com Oliveira apud Sa-Silva et al (2009) a pesquisa bibliografica € uma
modalidade de estudo e analise de documentos de dominio cientifico sem
precisar recorrer diretamente aos fatos/fenbmenos da realidade empirica.
Segundo Lima e Mioto (2007) a pesquisa bibliogrgfica ® um fprocedimento
metodolégico importante na producdo do conhecimento cientifico, capaz de
gerar, especialmente em temas pouco explorados, a postulacdo de hipoteses
ou interpreta-»es que servir«o de ponto de partida para outras pesquisaso.

A pesquisa foi realizada utilizando-se a base de dados do portal de
periédicos da CAPES, da SciElo e do Google Académico. Para busca utilizou-
se 0s seguintes termos: ciclismo, bicicleta, transporte e saude.

A coleta das bibliografias foi realizada de dezembro de 2015 a abril de
2016. Foram selecionadas bibliografias que atenderam os seguintes critérios
de incluséo: artigos cientificos publicados em periédicos nacionais, escritos em
lingua portuguesa e/ou inglesa entre os anos de 2005 a 2015. Os critérios de
exclusdo foram: monografias, dissertacbes e teses; resumos, resumos
expandidos; artigos publicados em anais de eventos cientificos e artigos ndo

relacionados ao tema.

Resultados

Inicialmente foram encontrados 19 artigos nas bases de dados que
estavam de acordo com a tematica do estudo. Apés o refinamento da selegcéo
dos critérios para pesquisa como: leitura dos titulos, leitura dos resumos e
leitura dos textos completos, 17 artigos foram selecionados e 2 foram
descartados. Entre os artigos selecionados 7 artigos eram de revisdo
bibliografica, 8 artigos eram relacionados a atitudes comportamentais em
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relacdo ao uso da bicicleta, 1 artigo referia-se ao posicionamento do ciclista
durante a pedalada e 1 artigo analisava um instrumento para avaliar a
percepcgao de barreiras para o uso da bicicleta no lazer e no transporte (tabela
1).

Tabela 1 T Materiais bibliograficos encontrados na pesquisa

Tematica dos artigos Numero de artigos Percentual (%)
encontrados

Revisao bibliografica 7 41
Atitudes comportamentais 8 47
Posicionamento do ciclista na L 6
pedalada
Analise de um instrumento para 1 6
avaliar a percepcédo do uso da
bicicleta
TOTAL 17 100

Fonte: os autores (2016)

Discussao

Em relagéo as perspectivas sobre o uso da bicicleta nos centros urbanos
brasileiros, constatou-se através das pesquisas que a populacdo que mais
utiliza a bicicleta sdo jovens adultos do sexo masculino com menor nivel
socioeconémico e de escolaridade baixa e que o uso esta relacionado
principalmente ao transporte e ao lazer (PROVIDELO e SANCHES, 2011,
KIENTEKA, REIS e RECH, 2014; CARVALHO e FREITAS, 2012). Tal fato
pode indicar as representacdes tipicas do masculino e feminino quanto a sua
insercdo no transito, pois as mulheres seriam ciclistas mais esporadicas,
usando a bicicleta para entretenimento descomprometido, enquanto os homens
seriam ciclistas usuais, extraindo funcionalidades da bicicleta no sentido de
viabilizar percursos (ARAUJO et al, 2009).

Porém o uso da bicicleta pode representar uma importante contribuicao
para niveis adequados de atividades fisicas relacionadas a saude
cardiorrespiratéria e neuromuscular, principalmente em individuos com
sobrepeso, uma vez que, a posicado sentada reduz a sobrecarga de membros
inferiores, o que possibilita uma atividade de maior duracdo, aumentando
assim, a eficiéncia da queima de lipidios, reducéao dos niveis de LDL-colesterol,

triglicerideos séricos, auxiliando na redugcédo do percentual de gordura corporal
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0 que reflete no controle da obesidade (XAVIER, GIUSTINA, CARMINATTI,
2010).

O ciclismo praticado nas ruas pode auxiliar na reducdo dos niveis de
estresse e tensdes do dia a dia, pois a diversificacdo das paisagens e o
desenvolvimento de maior velocidade do que nas caminhadas torna a atividade
de pedalar um atrativo extra, assim sendo, reduz sintomas de depressao e
distarbios do sono, além de proporcionar menor incremento da temperatura
corporal pela dissipagcdo do calor por convecgado (XAVIER, GIUSTINA,
CARMINATTI, 2010; GUERREIRO et al, 2014).

Silva e Silva (2007), citam estudos incidentes sobre uma amostra de
operarios de fabricas, mostrando individuos que pedalam regularmente
apresentam uma menor propensdo ao desenvolvimento de doencas
cardiovasculares além de um estado fisico rejuvenescido e equivalente ao de
uma pessoa até dez anos mais jovem. Outro estudo citado pelos mesmos
autores concluiu que individuos que pedalam até 96 Km por semana desde a
idade de 35 anos podem aumentar a longevidade em mais de dois anos e
meio.

Em estudo longitudinal realizado por Andersen et al apud Franco e
Bianchi (2013) avaliaram a relagdo entre niveis do uso de bicicleta para ir ao
trabalho e todas as causas de mortalidade, os resultados apontaram que
pedalar para ir ao trabalho diminui aproximadamente 40% o risco de
mortalidade por problemas de saude. Mas a lista de beneficios potenciais ou
comprovados da utilizacdo da bicicleta € de natureza diversa, abrangendo
beneficios econdémicos, politicos, sociais, ecoldgicos, etc.

De acordo com Guerreiro et al (2014) a maioria das pessoas aceita mais
facilmente a pratica de atividades fisicas através de maneiras que possam ser
naturalmente incorporadas na vida cotidiana, assim a utilizacao da bicicleta no
transporte para o trabalho ou escola € uma excelente oportunidade para
pessoas fazerem exercicio regularmente, ndo havendo requisitos de tempo
livre adicional.

Outra informacéo de relevancia segundo Candotti et al (2012) é que
durante a pratica do ciclismo os usuarios devem assumir e manter uma postura
mais ereta, mantendo as curvaturas da coluna vertebral para evitar desconforto

e dores durante e ap0s a pedalada.
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Wardman et al apud Franco e Bianchi (2013) realizaram um estudo na
Inglaterra e mostraram que incentivos financeiros sao altamente estimulantes
para promover o uso da bicicleta, pois segundo esse estudo o acréscimo de
duas libras diérias no salario, dobraria 0 numero de trabalhadores usuério de
bicicleta.

O nivel mais baixo da utilizacdo da bicicleta esta relacionado
diretamente com a infraestrutura menos desenvolvida nas cidades, também
com a dificuldade de pedalar em terrenos nao planos (CASTRO, BARBOSA e
OLIVEIRA, 2013; SILVA e SILVA, 2007; ARAUJO et al, 2009). Muitas
pesquisas apontam que o risco de acidentes € um fator preponderante que
impede as pessoas de utlizarem a bicicleta como meio de transporte
(CHAPADEIRO e ANTUNES, 2012). Porém segundo pesquisa de Hartog et al
(2011) os beneficios relacionados ao uso da bicicleta sdo substancialmente
maiores do que os riscos relativos a dirigir um carro para pessoas em transicao
do modo de transporte.

Através de diversos estudos Chapadeiro e Antunes (2012), constataram
gue muitos sédo os fatores que influenciam na utilizacdo da bicicleta como
transporte em varios paises, incluindo o Brasil, entre eles: distancia de viagem,
seguranca, conveniéncia, custo de transporte por bicicletas e pelos outros
modos de transporte, tempo de viagem, condic¢des fisicas e habilidade, habito,
motivacdo e valores pessoais, aceitabilidade social, clima e condi¢cbes
meteorologicas, topografia, caracteristica de infra estrutura para bicicletas,
disponibilidade de alternativas de transporte, caracteristicas do individuo,
motivo do deslocamento e tamanho e densidade das cidades.

No Brasil, pelo fato do automével ser um simbolo de prosperidade, a
utilizacdo da bicicleta em viagens utilitarias ndo € considerada uma opcao
adequada para alguns grupos sociais, principalmente os de maior renda, que
consideram seu uso para esse fim como constrangedor, embora muitos destes
possuam Dbicicletas, mas as utilizam somente para fins recreativos
(CHAPADEIRO e ANTUNES, 2012). Esse fato pode ser confirmado por
Hiscock et al apud Franco e Bianchi (2013), pois o automaovel oferece aos seus
usuarios beneficios psicossociais de protecdo, autonomia, prestigio e

seguranga.
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No entanto o incentivo de politicas publicas podem reduzir de maneira
favoravel essas barreiras, de modo a oferecer a populacdo explicacdes sobre
os beneficios do deslocamento ativo através do uso da bicicleta sobre a saude
e também a implementacédo de infraestrutura ciclo viaria que garanta seguranca
ao ciclista e uma rede integrada aos transportes publicos. Esses resultados
podem ser potencializados pela reducdo dos impostos para a aquisicdo da
bicicleta (KIENTEKA, FIRMINO e REIS, 2014; CASTRO, BARBOSA e
OLIVEIRA, 2013; CARVALHO e FREITAS, 2012; GUERREIO et al, 2014).

Saber quem séo os ciclistas, qual o uso da bicicleta, qual o trajeto
regularmente feito e com que finalidade, também auxilia no planejamento e na
implementacéo de melhores intervengdes visando a melhoria do sistema de
trafego, seguranca e qualidade de vida dos seus usuarios, pois se o pedalar
transmutar-se em algo mais facil do que dirigir um carro, a transferéncia modal

sera uma consequéncia natural (ARAUJO et al, 2014).

Conclusodes

Tendo em vista o grande potencial que a utilizacdo da bicicleta proporciona ao
usuario, pois € um meio de transporte ndo poluente, capaz de reduzir
congestionamentos. Além disso, aumenta o nivel de atividade fisica
promovendo beneficios para salude, uma vez que, seu uso diminui o risco de
mortalidade por doencas crénico-degenerativas, além da bicicleta ser um
excelente meio de lazer.

O incentivo ao uso da bicicleta requer que reais condicbes ao seu
exercicio seguro e confortavel sejam providenciadas. Uma politica de
incremento da utilizacao da bicicleta necessita de um conjunto de intervencdes
a varios niveis, para além das infraestruturas (construcdo de ciclovias,
estacionamentos para bicicleta), ha ainda a integracdo com 0s transportes
publicos, programas de incentivo e educacgédo, sistemas de uso compartilhado
com outros meios de transporte e também aspectos de natureza normativa.
Desta maneira 0 uso da bicicleta como alternativa e/ou complemento ao meio
de transporte podera se efetivar.

No Brasil a utilizagdo da bicicleta como meio de transporte ainda ndo é
valorizada pela sociedade. Mesmo possuindo uma grande frota de bicicletas,
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nao existe nas grandes cidades, fortes politicas publicas para seu uso, embora
tais medidas estarem contidas no Cadigo de Transito Brasileiro.

Sendo assim, o presente estudo permitiu uma abordagem, mesmo que
superficial, sobre o conhecimento das caracteristicas acerca da utilizacdo da
bicicleta e a compreenséo da posi¢do que esta ocupa e que podera ocupar nos
deslocamentos urbanos e também na saude publica. Permitiu, desta maneira, a
concepc¢ao de um plano estratégico na promocao da utilizacdo da bicicleta em
diferentes perspectivas, apontando para uma conjuncdo de medidas/politicas
complementares. Estudo futuros poderdo aprofundar variaveis que, sendo
independentes do nivel de experiéncia do uso da bicicleta, poderéo influenciar
distintivamente a utilizacdo deste meio de transporte, como por exemplo
género e idade, também é fundamental estudos epidemioldgicos e estudos de
avaliacao de politicas publicas para consolidacédo do real uso da bicicleta e os
beneficios que esta traz a toda sociedade.

Ainda cabe ao profissionais da area de saude e atividade fisica
Incentivarem setores de transporte e planejamento urbano a oferecerem uma
infraestrutura viaria mais favoravel ao ciclista, assim sendo, podemos esperar
gue haja uma consideravel ampliacdo no numero de usuarios da bicicleta nas

mais diversas perspectivas.
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