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Sigmund Freud (1856-1939) é frequentemente alvo de criticas por ndo se
manter no seu campo particular de estudo e incorrer em andlises sociolégicas
ao explorar uma série de fendbmenos sociais de sua época. Decerto, Freud néo
restringiu suas investigacdes cientificas ao campo do tratamento clinico de
pacientes neuroticos, pois ele sempre ansiou que a psicanalise tivesse uma
influéncia na sociedade que ultrapassasse o seu lugar como tratamento curativo
das neuroses. Por essa razao, convem distinguir a existéncia de duas facetas na
ciéncia psicanalitica: 0 método psicanalitico clinico, que € utilizado pelo analista
em sua pratica terapéutica, cujo escopo € basicamente a cura das neuroses; e
a antropologia psicanalitica, que consiste na concepcéao psicanalitica acerca da
condicdo humana. No entanto, este Ultimo aspecto da psicanalise ndo tem
autonomia em relacdo a primeira, porque qualquer analise antropoldgica (ou de
gualquer outra natureza) é necessariamente dependente dos conceitos clinicos.
Esta perspectiva, por exemplo, levou Freud a sustentar que as guerras Sao
causadas pela atuacdo da pulsdo de morte (todestrieb) ou que o atual sistema

econdmico se encontra radicado em impulsos sadico-anais etc.

Depois de um grande desvio pelas ciéncias naturais, medicina e psicologia,
Freud debrucou-se nos problemas culturais que desde muito tempo o
fascinaram. Ele chega a declarar a seu biégrafo Ernest Jones (1879-1958) que
guando jovem sentia forte atracdo pela especulacdo, a qual teria sido refreada
implacavelmente. E mesmo antes de se formar com distin¢gdo no liceu em junho
de 1873, Freud reconhecia que a natureza que mais avidamente queria entender
era a natureza humana. Portanto, desde a juventude sua ansia de conhecimento
estava mais dirigida para os assuntos humanos do que para 0s objetos naturais?.
Alias, a medida que envelhecia, o pai da psicanalise foi permitindo maior

liberdade no que se refere a especulacgéo.

Segundo Paul Roazen (1936-2005), a ‘“virada antropoldgica” no

pensamento de Freud teria acontecido depois do ano de 1923, ano que ele teve

2 GAY, Peter. Freud: uma vida para o nosso tempo, p. 40.
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seu primeiro cancer. Apesar de Freud anteriormente ter demonstrado possuir
caracteristicas de filésofo social, e ter se desviado antes de 1923 das
preocupacdes clinicas para problemas especulativos, o espectro da morte teria
apressado esta antiga tendéncia, que por muito tempo fora refreada. Desse
modo, a medida que a doenca avancava Freud foi se tornando menos médico e

psicélogo e mais visionario®.

Dentre os muitos topicos culturais analisados por Freud, ele dedicou-se a
compreender o fendmeno aparentemente universal do sentimento religioso. E
manifesto que durante toda a sua vida Freud preocupou-se com questbes
religiosas, e embora houvesse comentarios ocasionais sobre a religido em seus
trabalhos iniciais, somente nos anos mais maduros € que tal interesse passou a
ocupar uma posicado de destaque. No entanto, distante de uma andlise stricto
sensu teoldgica, socioldgica ou historica, sua investigagcdo pautou-se numa
perspectiva eminentemente psicologica, razdo pela qual Freud pode ser
considerado o pai da psicologia da religido, quer dizer, o estudo psicologico das

crencas e das experiéncias religiosas.

Além de debrucar-se avidamente sobre os conhecimentos acumulados
sobre o assunto em questdo, Freud procurou na medida do possivel dialogar
com a intelligentsia europeia atuante no seu tempo. O romancista e biégrafo
francés Romain Rolland (1866-1944) foi um dos intelectuais com quem Freud
trocou cartas sobre o tema da origem psicologica do sentimento religioso. A
propésito, Rolland fez importantes observagdes sobre o livro O futuro de uma
llusdo (1927), a partir das quais Freud inicia a obra O mal-estar na civilizacéo
(1930).

Para Rolland, a fonte da religiosidade seria um sentimento particular que
ele viu confirmado por muitas pessoas, e que ele designa por “sensacgao de
eternidade”, ou seja, um sentimento de algo ilimitado, sem barreiras, como que
“oceanico”. Posicionando-se como um cético, ele sustenta que a hipétese do

sentimento “oceédnico” representa um fendémeno puramente subjetivo (ou

3 ROAZEN, Paul. Freud: pensamento politco e social, p. 71.
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psicolégico) e ndo constitui um artigo de fé, mas certamente seria a fonte da
energia religiosa de que diferentes igrejas e sistemas religiosos se apoderaram.
E, com base unicamente neste sentimento, qualquer individuo poderia

considerar-se religioso, mesmo estando desvinculado de dogmas religiosos*.

De acordo com Sigmund Freud, o sentimento oceanico, ou seja, um
sentimento de comunhdo com todo o mundo exterior, por experiencia prépria
ndo o convence da natureza primaria do sentimento religioso, 0 que ndo o
autoriza a questionar sua ocorréncia nas outras pessoas. Todavia, o que
interessa efetivamente a Freud € saber se a origem do sentimento religioso é
interpretada de modo correto. Para tanto, ele oferece uma explicagao
psicanalitica (ou genética) para o sentimento em apreco®. Tal explicacdo pode
também ser designada de “psicologista”, pelo fato de reduzir todos os elementos
da experiéncia religiosa nos seres humanos a seus aspectos psiquicos. E no que
tange a psicandlise, tais elementos seriam elucidados a partir da instancia
psiquica chamada inconsciente (unbewusste). O inconsciente grosso modo € a
sede dos impulsos inatos, e dos desejos e lembrancas recalcados. Ele é regido
pelo principio de prazer (lustprinzip), por isso opera sem nenhuma consideracao
pelas normas do pensamento racional e objetivo, aspirando unicamente a

gratificacdo imediata do desejo®.

Para Freud, nado ha nada mais seguro do que o sentimento da existéncia
do proprio ego’ (ich), o qual parece ser autbnomo e unitario. Ao declarar isto ele
revela possuir um consideravel conhecimento da filosofia cartesiana®. No
entanto, tal noc&o seria enganosa, porque o ego se prolonga para dentro, sem

uma fronteira nitida, numa entidade psiquica inconsciente que pode ser

FREUD, S. O mal-estar na civizagéo, pp. 7-8.

Ibid., p. 8.

LAGACHE, Daniel. A psicandlise, p. 36.

A palavra alema “ich” pode traduzida tanto por ego como por eu. Nesta obra somente o primeiro

termo serd empregado, a despeito do uso corrente do termo eu nas diversas tradugdes das obras de Freud.
A verdade fundamental encontrada por René Descartes nas MeditagGes Metafisicas (meditacao

segunda, § 4) é expressa pela formula “penso, logo existo” (cogito, ergo sum). Desse modo, Descartes

compreende a Si mesmo como uma coisa que pensa, que duvida, que afirma, que nega, que quer, que

imagina e que sente (meditacdo terceira, § 1). Com base nisso, pode-se afirmar que para Descartes a

esséncia mesma do Eu pessoal se identifica com o pensamento. Além disso, a ideia que ele tem do espirito

humano (na medida em que é uma coisa que pensa, e ndo extensa em comprimento, largura e profundidade,

e que em nada participa daquilo que pertence ao corpo), é incomparavelmente mais distinta do que a ideia

de uma coisa corporal (meditagdo quarta, § 2).

~N o o B
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designada de id (es) °. Quando se prolonga para fora, 0 ego parece conservar
limites claros e precisos, mas existe um estado extraordinario (que nao poderia
ser considerado stricto sensu patoldgico) em que a fronteira entre 0 ego e 0
objeto ameaca desaparecer. Contrariando o testemunho dos sentidos tal
experiéncia afirma que o ego e o mundo exterior sdo uma sé coisa. Além dessa
situacdo singular, o estudo das patologias mentais apresenta um vasto nimero
de estados em que a delimitacdo entre 0 ego e 0 mundo exterior torna-se
problematica — casos em que partes do préprio corpo, e componentes da vida
psiquica (percepgbes, pensamentos, afetos) surgem como alheios ou néo
pertencentes ao ego; e outros em que se atribui a0 mundo exterior o que
evidentemente surgiu no ego, e deveria ser reconhecido por ele. Pode-se
assegurar, entdo, que o sentimento do ego esta sujeito a uma série de

transtornos, razao pela qual suas fronteiras ndo sdo permanentes®.

Freud assegura que o sentimento do ego presente na vida adulta nao
poderia ter sido 0 mesmo desde o principio: o bebé humano ainda néo é capaz
de separar a sua consciéncia do mundo exterior, mas aprende a fazé-lo depois
de uma série de estimulos externos. Um importante estimulo para que o ego
reconheca o mundo exterior se constitui de sensacdes de dor e desprazer, que
0 principio do prazer busca a todo custa eliminar. Depois disso, chega-se ao
procedimento que permite distinguir o que € interior ou pertencente ao ego, e o
gue é exterior, pertencente ao mundo externo, e com iSSO ocorre 0 primeiro
passo para o surgimento do principio de realidade (realitatsprinzip). E sob a
influéncia da necessidade de autoconservagdo do ego, o principio de prazer é
substituido pelo principio de realidade que, sem abrir mdo do propdsito de um

ganho de prazer, exige e impde o adiamento da satisfacédo, a renuncia de sua

. Sigmund Freud explica o conceito de id nos seguintes termos (Esboco de psicandlise, pp. 11;
33): “Chegamos ao nosso conhecimento desse aparelho psiquico pelo estudo do desenvolvimento
individual dos seres humanos. A mais antiga dessas localidades ou areas de ag&o psiquica damos o nome
de id. Ele contém tudo o que é herdado, que se acha presente no nascimento, que esta assente na
constituicao [...] A Gnica qualidade predominante no id é a de ser inconsciente. Id e inconciente acham-se
tdo intimamente ligados quanto ego e pré-consciente [...] Originalmente, com efeito, tudo era id; o ego
desenvolveu-se a partir dele, através da influéncia continua do mundo externo.”

L0 FREUD, Sigmund. O mal-estar na civizacdo, pp. 9-10.
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realizacdo e a tolerancia temporaria do desprazer e do longo desvio que conduz

ao prazer™.

O ego deve entrar em acordo com o mundo visivel, audivel, palpavel,
perceptivel, e com a realidade onde existem outras pessoas, em relagdo as quais
0 ego ndo pode fazer sempre o que lhe apetece. O principio de realidade
modifica o principio de prazer, impondo-lhe as restricbes necessarias a
adaptacdo a realidade externa. Todavia, o principio de realidade, que existe
independentemente dos anelos e dos desejos particulares dos individuos, ndo
se refere somente a realidade fisica ou natural, mas também diz respeito a

realidade social.

De acordo com Freud, o atual sentimento do ego, quer dizer, autbnomo e
unitario, seria apenas o vestigio atrofiado de um sentimento muito mais
abrangente que correspondia a uma estreita ligacdo do ego com o mundo
exterior. O primitivo sentimento do ego (unido com o mundo exterior) foi
conservado na vida psiquica dos seres humanos como uma espécie de

contraparte do ego autbnomo e unitario, e os seus conteudos ideativo

seriam justamente os da ligacdo com o todo, o que explicaria efetivamente
o sentimento “oceanico” aventado por Romain Rolland. Todavia, Freud explicita
gque o fendbmeno da conservacdo de todos o0s estagios anteriores da vida
psiquica, ao lado de uma configuracdo definitiva na vida adulta, é possivel
somente no ambito psiquico, e o fato da conservacao do passado na vida
psiquica € antes a regra do que a excecdo. Por esse motivo, em muitos homens
(religiosos) se manifesta o sentimento “oceanico”, e isto ocorre porque eles

estariam inclinados a remontar a uma fase primitiva do sentimento do ego*2.

Embora Romain Rolland concorde com a tese freudiana de que a religido
€ uma forma de “ilusdo psiquica”, ou ainda, um fendbmeno puramente psicoldgico,
ele considera a presenga do sentimento “oceéanico” por si s6 um manancial de
energia, que independentemente de garantir a imortalidade, ou se transformar
em artigo de fé, constitui a fonte capaz de transformar alguém num individuo

religioso. Em face dessa perspectiva, Freud se propde a verificar, tomando como

CE Idem. Além do principio do prazer, p. 48.
12 Ibid., pp. 11;15.
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ferramenta a teoria psicanalitica, se o sentimento “oceanico” pode ser

considerado de fato a origem do anseio religioso.

No que tange as necessidades religiosas, que parecem ser inerentes aos
seres humanos, Freud sustenta que elas derivam do sentimento de desamparo
infantil. Tal sentimento ndo existe somente na época infantil, mas é conservado
na vida adulta pelo medo diante do poderoso poder do destino. Desse modo,
poder-se-ia rastrear a origem da atitude religiosa até o sentimento de desamparo
infantil. O sentimento “oceéanico” que consiste em “ser-um com o universo”, que
€ 0 seu conteudo ideativo, também apresenta-se como uma tentativa inicial de
consolacao religiosa, como uma outra via para negar o perigo gue o ego percebe
a ameaca-lo do mundo exterior. A sensagdo de continuidade com todas as
coisas, que O sentimento em apreco sugere, parece ser uma tentativa de
consolagcdo, como se tentasse minimizar 0os perigos que o mundo exterior

representa para o ego, identificando-se com ele*3,

Todavia, os argumentos que visam explicar o sentimento religioso ja foram
expostos por Freud numa obra escrita especificamente para esclarecer o
assunto em questdo chamada O futuro de uma iluséo (1927). Nessa obra, 0
argumento psicanalitico essencial contra a religido € a necessidade, por parte do
sentimento religioso, de derivar suas crencas e suas praticas dos sentimentos
de desprotecéao e vulnerabilidade presentes no individuo e no modo de a crianca
(sempre viva e presente no psiquismo de cada ser humano) inventar
mecanismos psicoldgicos para se proteger de tais sentimentos. Isto posto, a
religido teria sua origem na constru¢édo de uma protecao contra o desemparo
humano em face das contingéncias que o homem néo é capaz de dominar. O
ser humano inventa, pois, um patrimonio de ideias nascido da necessidade de
tornar suportavel o desamparo humano. Este patriménio “protege” (ao menos em
termos psicolégicos) os homens dos perigos da natureza e do destino, bem como

dos danos causados pela propria sociedade humana4. As ideias religiosas,

13 Ibid., p. 16.
W Idem. O futuro de uma iluso, pp. 62-63.
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portanto, se apresentam como proposi¢cdes, mas ndo sdo o produto da
experiéncia ou o resultado final do pensamento, pelo contrario, sdo as
realizacfes dos desejos mais antigos, fortes e mais prementes da humanidade?®.
Enfim, quando a crianga, ao crescer, percebe estar destinada a permanecer para
sempre uma “crianga”, que nunca podera dispensar protecdo contra poderes
desconhecidos, atribui, pois, a estes, as caracteristicas da imagem paterna:
imagina a existéncia de deuses, dos quais possui medo, aos quais procura

agradar e aos quais atribui a missao de protegé-la.

Freud também sustenta que se todas as provas apresentadas em favor da
credibilidade das proposicées religiosas derivam do passado, é natural verificar
se no presente, o qual pode ser julgado com mais acerto, também pode oferecer
tais provas. E se dessa forma fosse possivel colocar a salvo de duvidas ao
menos uma Unica parte do sistema religioso, automaticamente o todo ganharia
credibilidade. Para tanto, Freud menciona os espiritas (kardecistas), os quais
estariam persuadidos da continuidade da alma individual e pretendem
demonstrar cientificamente que esta proposicao religiosa € isenta de duvidas.
Entretanto, eles seriam incapazes de refutar o fato de as aparicbes e
manifestacbes de seus “espiritos” serem apenas produtos de sua prépria
atividade psiquica, ou uma mera projecdo mental. Freud ainda sublinha que os
espiritas evocam o0s espiritos dos maiores homens, dos mais destacados
pensadores, mas todas as manifestacdes e noticias que deles recebem séo tao
tolas, tdo inconsolavelmente ocas, que ndo se pode levar nenhuma delas a

sérios.

Na visdo de Freud, ndo somente o espiritismo, mas as religides em geral,
sdo tdo claramente infantis, tdo distantes da realidade, que para alguém de
atitude humanitaria é doloroso pensar que a grande maioria dos mortais nunca
sera capaz de se colocar acima desta concepcéao de vida. Outrossim, Freud ndo

poupa sua critica aos filésofos deistas'’, que ndo acreditam na religido, mas

> Ibid., p. 85.
L8 Ibid., pp. 80-81.
L Nicola Abbagnano define o deismo (Diciondrio de filosofia) como a doutrina de uma religido

natural ou racional, ndo fundada na revelagéo historica, mas na manifestacéo natural da divindade a razdo
humana. As teses fundamentais do deismo séo as seguintes: a religido ndo contém nada de irracional; a
verdade da religido revela-se a propria razéo, ao passo que a revelacéo histdrica € supérflua; as crencas do
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procuram salvar o Deus da religido substituindo-o por um pricipio impessoal,
espectralmente abstrato. Mas, se € possivel justificar os fildsofos deistas do
passado, que temiam a retaliacdo da Igreja Catodlica por sua descrenca, nada

justificaria tal procedimento no tempo presente?s,

v

De acordo com o te6logo Hans Kiing (1928-), do ponto de vista histérico e
biografico ndo pode existir qualquer davida de que Sigmund Freud era um ateu
convicto muito antes de ser um psicanalista, por isso 0 seu ateismo ndo se
baseia em sua psicandlise, mas positivamente é anterior a ela®. Todavia, Kiing
aponta que Freud sempre insistiu que a psicanalise ndo tem como consequéncia
necessaria o ateismo, pois ela € um método de pesquisa e de cura que pode ser
igualmente adotado por ateus e por crentes. Dessarte, € precisamente por iSso
gue o ateu Freud se opBe a que se pretenda utilizar a psicanalise como um
instrumento em defesa da ideologia ateista. A psicanalise ndo poderia ser
convertida em uma explicacdo universal da realidade, por isso o ateismo de
Freud tem de ser apresentado como uma hipétese que ndo é fundamentada
numa demonstracdo logicamente necesséaria. King também reconhece com
muita clareza a inegével influéncia dos fatores psicoldgicos sobre a religido e o
conceito de Deus, porém, ndo se poderia concluir coisa alguma sobre a
existéncia ou ndo existéncia de Deus?. Noutros termos, mesmo que se admita
que a religido tenha sua origem na construgcdo de uma protecdo contra o
desamparo humano em face dos fenébmenos e situacdes que o homem € incapaz

de dominar, isto ndo seria uma prova irrefutavel da inexisténcia de Deus. E

deismo sdo poucas e simples, tais como a existéncia de Deus, criacdo e governo divino no mundo, e
retribuicdo do mal e do bem em vida futura.

& FREUD, S. O mal-estar na civilizagdo, p. 17.

E De acordo com Peter Gay (Freud: uma vida para o nosso tempo, p. 43), no periodo em que
Freud esteve na universidade (dos 17 aos 25 anos), seu ateismo teria se consolidado pela influéncia do
filosofo alemdo Ludwig Feuerbach (1804-1872). Na universidade Freud dedicou-se muito tempo a leitura
dos filésofos, mas dentre todos eles Feuerbach foi o que mais ele admirou. Feuerbach considerava seu dever
desmascar a teologia e revelar suas raizes puramente mundanas na experiéncia humana. Ele ndo era um
ateu, mas sua doutrina e método tinham o propdsito de formar verdadeiros ateus. O ponto central de seu
tratado sobre a religido (A esséncia do Cristianismo) era fundamentalmente a destruicdo de uma iluséo
absolutamente perniciosa. Freud teria considerado esta atitude profundamente compativel consigo proprio.
2 KUNG, Hans. Freud e a quest&o da religido, pp. 64-66.
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insistir dogmaticamente na ideia de que as crencas religiosas (por constituirem
as realizacOes dos desejos humanos mais primitivos) implicam necessariamente

na inexisténcia de Deus, € incorrer num falso raciocinio.

Kiing sustenta que o fato de o sentimento religioso ser um desejo primitivo
(razdo pela qual o conceito de Deus s6 poderia ser uma fantasia de desejo
humano, uma ilusao infantil) isto n&o resulta necessariamente na inexisténcia de
Deus, porque o desejo por Deus, demonstrado tdo brilhantemente por Freud,
poderia corresponder perfeitamente a um ser real. Na verdade, esta
possibilidade nao foi excluida por Freud, ja que sua explicacdo da génese
psicologica da crengca em Deus néo foi capaz de refutar a propria existéncia de
Deus. Assim, do profundo desejo humano por Deus e da vida eterna ainda nao
se conclui, sem dar margem para a duvida, que Deus exista e sdo reais a vida e
a felicidade eternas, porém, desse desejo também ndo se segue sua
inexisténcia. Assim, a explicacdo de Freud sobre a génese psicologica da
crenca em Deus nao teria sido capaz de refutar a prépria crenca em Deus, de
modo que Freud nem destruiu nem refutou as ideias religiosas, e nem ateus e
tedlogos poderiam deduzir isto da critica dela a religido. Do ponto de vista
psicologico a questao da existéncia de Deus tem de permanecer em aberto. E
mesmo 0s argumentos a favor ndo podem ser considerados suficientes. O
ateismo de Freud, que existiu antes de todas as descobertas psicanaliticas, deve
ser compreendido como mera hipotese, como um postulado ndo demonstrado,
ou como uma exigéncia dogmatica. O proprio Freud tinha consciéncia disso,
pois, apesar das ideias religiosas ndo serem dignas de crédito, ele ndo as
poderia refutar e, por essa razdo, poderiam até ser verdadeiras. E no que se
refere a sua natureza psicolégica também néo decide ainda de forma alguma

sobre seu teor e valor de verdade?.

E manifesto que a inclinagdo especulativa da Freud com frequéncia o
levava muito além das experiéncias verificaveis, de modo que, quando escrevia
sobre assuntos alheios a psicanalise clinica, como é o caso da religido, ja ndo
apresentava 0 mesmo rigor sobre 0 pensamento como quando se tratava de seu

trabalho propriamente psicanalitico. Mas nem por isso suas criticas a religido sao

- Ibid., pp. 66-69.
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ilegitimas. Muito pelo contrario, desde que se descobriu a influéncia dos fatores
psicolégicos profundos sobre a religido, ndo é mais possivel retornar a um
estagio “pré-Freud”. Desde o advento da psicanalise, a religido tem sempre que
passar pelo crivo da andlise psicolégica. E no teste de resisténcia do
esclarecimento psicolégico tem que se mostrar quanta coisa pertencente a
religido ndo passa de produto do inconsciente. Despareceram, portanto, 0s
tempos em que os tedlogos podiam falar ingenuamente do “bom Deus”, ou seja,

aguele ser tdo humano, onipotente, onisciente, que controla todas as coisas?.
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